Las paginas amarillas de MIGA Bolivia, con el apoyo del Banco Unidn, quieren llevarlos
a un viaje culinario por todo Bolivia, nuestra travesia recorrera el altiplano, valle y
amazonia.

Les presentamos a productores, restaurantes y transformadores de los cuales nos
enorgullece su trabajo de puesta en valor del producto boliviano y conservaciéon
revalorizacion del producto boliviano y conservacion de nuestro patrimonio
alimentario.

iLos invitamos a que conozcan de cerca a cada uno de los actores que componen
estas paginas, que se acerquen a ellos y sobre todo que apoyen la produccién

boliviana!

Esperamos que a través de los saberes, sabores y tradiciones que les ofrecemos se
llenen de inspiracion y sobre todo se enamoren de nuestras cocinas con identidad.

&

BANCO
UNION..

El Banco de |os Bolivianos




[ndice @"

RESTAURANTES - ALTIPLANO

RESTAURANTES

RESTAURANTES - VALLE

RESTAURANTES - AMAZONIA

TRANSFORMADORES

TRANSFORMADORES - ALTIPLANO

TRANSFORMADORES - VALLE

TRANSFORMADORES - AMAZONIA

PRODUCTORES

PRODUCTORES - ALTIPLANO

PRODUCTORES - VALLE

PRODUCTORES - AMAZONIA

PROMOCIONES

2-12

13-16

17-20

21-29

29-31

32-34

36

37

38

41




%%’Eegmummea

& Atiplno
Volle <g$
Amoizonio




Ancestrol

Ancestral es un restaurante fundado en La Paz
el afo 2019 que tiene el concepto de destacar el
producto boliviano cocinado al fuego de lefia que
es el elemento central de su cocina. Todos los
platos pasan en algun punto por la brasa de la
parrilla, el fuego de la lefia o por el horno de
barro. Se hace todo desde cero de manera arte-
sanal en casa, con pescados, carnes, vegetales
locales y hierbas de nuestro jardin. Ancestral
actualmente es el 63° mejor restaurante de
Latinoamérica segun la lista prestigiosa revista
The World's 50 Best y también fue elegido como
“American Express One To Watch Award” de todo
Latam seguln la misma .

C. 10 de Achumani, Maria F. Goya #135. La Paz,
Contacto: 624 73383

"fg']l ancestral_restaurante ﬁ Ancestral

&® Restourorbes: Albiplono

Cofe Epico

Comida Natural y producto local, trabajamos en
gran medida en forma directa con productores
pequefos para fortalecer la red de emprende-
dores y productores. Producimos cerveza arte-
sanal, tostamos y preparamos cafe de espe-
cialidad 100% boliviano de la region de Yungas.

C. 14 de Calacoto entre Av. Bustamante y Av. Patiﬁo.\\
La Paz. Contacto:76501134

©
| '151] cafeepicolapaz Café Epico
f';) picolap [ §] p




&® Restourantes: Akiplono

Lo Poz
Flor de Loto

Flor de loto, sirviendo comida saludable y nutritiva
desde 2017. En una modalidad que de autoservicio
y servicio en mesa que ofrece rapidez y comodi-
dad. Todos los dias un buffet 7 ensaladas combina-
das, con variedades de aderezos. Y dos opciones
de platos fuertes para elegir, o pedirlas como plato
combinado. Junto con sopa, pan integral y refres-
cos con azlcar y sin azlcar. También una gran
variedad de postres, café, y mates como eleccion
voluntaria. Amplio repertorio de preparaciones de
comida internacional y nacional. Flor de Loto cuida
la salud de sus clientes con deliciosos sabores y
frescos ingredientes.

Sopocachi C. Pedro Salazar Casi esq. Presbitero
Medina Nro. 599, La Paz

@ flordelotovegetariano

n Flor de Loto - Buffet vegetariano

ol 2004
Lo Boliviorn @’(MCUZQ

Somos la boliviana, un equipo creativo que ama
Bolivia. Nuestra cocina internacional fusionada
con sabores tradicionales bolivianos hace que
puedas vivir una experiencia Unica y sabrosa.
Trabajamos 100% con producto boliviano de
gran calidad y tratamos de reducir el uso de
plasticos al maximo.

C. Sagarnaga esq Murillo #213. 2do piso Galeria
Chuguiago. La Paz

r@ laboliviana.restaurante n La Boliviana




&® Restourorbes: Albiplono

Lo Poz

Lo Gobu

En La Gabu nos especializamos en comida para
llevar. Queremos formar parte de rutina, simplif-
icandola a través de nuestra cocinal

En nuestra carta encontraras una variedad de
sandwiches, ensaladas y mas, todo realizado con
ingredientes frescos y en su gran mayoria
locales.

Calle Enrique Pefiaranda L 29, San Miguel, La Paz,
Bolivia
Contacto:75228352

'@ la_gabu_lapaz n La Gabu

L ecker BROL

Pasteleria vegetariana y vegana enfocada en
ofrecer alternativas diferentes en pasteleria y
panaderia a través del uso de ingredientes selec-
cionados y de ingredientes locales para preservar
y dar continuidad a diferentes productos que
logran destacar por su sabor y por |la
estandarizacion de calidad con la que trabajamos
y que son parte de nuestra filosofia.

Av. Argentina #2137 Miraflores 000.v La Paz
Contacto: 75878151

l’@ lecker_brot n Lecker Brot




&® Kestourontes: Akiplono

Lol

Lolo es una pasteleria de autor, que combina
técnicas de alta cocina y productos de primera
calidad para crear una experiencia Unica, diver-
tida y placentera. La creatividad y la bldsqueda
del mas alto nivel culinario, son factores que
contribuyen a lograr una pasteleria Unica y de
excelencia.

Av. Sanchez Bustamante y calle 14 de Calacoto.
Contacto: 65531010

{ r—jl lolo_pasteleriadeautor n Lolo - pasteleria de autor |

Mestkizo

Somos un restaurante de cocina de autor que
se basa en el respeto por los insumos vy
productores locales. A través de nuestros
platos te presentamos una experiencia multi-
sensorial Unica inspirada en nuestras raices y

C. 12 de calacoto frente DISMAC al lado de Audi, La
! Paz
Contacto: 70653119

\ "'JI mestizococinadeautor n Mestizo

\.




&® Lestourontes: Albiplono

La Poz

ORigzen

Somos una marca que aporta a la conservacion
de la biodiversidad de la Amazonia boliviana a
través de la comercializacion justa de productos
CHOMATEO SRL

ecoldgicos de alta calidad, elaborados por comu-
nidades indigenas que preservan sus tradiciones
de manejo sostenible de recursos naturales.
Buscamos que nuestros clientes no solo tengan la
experiencia de disfrutar sabores y aromas Unicos,
sino de conocer su procedencia, produccion y
como, al comprarlos, estan contribuyendo tanto a
la economia de las familias productoras como a la
conservacion de los bosques y la vida silvestre.

Fco de g Aves

Un café de altura (1.100 a 1.300 msnm), con certifi-
cacién organico y sello Bird Friendly producido
por familias productoras que cultivan el café en
sistemas agroforestales, bajo sombra en zonas
de amortiguamiento alrededor de bosques
primarios. Esta area es el hogar de 243 especies
de aves que le dan nombre a este delicioso café.
Es colectado y beneficiado por las familias de
siete comunidades del municipio de Teoponte,
organizados en la Asociacién de Productores de
Café Ecoldgico Regional Larecaja (APCERL).

/"~ Contacto: 73711392
Calle Jaime Mendoza #977 - San Miguel, La Paz

\ 'f81} origenbo n OrigenBo

™




Propitdad Publico

Restaurante de comida italiana, un lugar de todos
y para todos. Con comida que sienta bien al
cuerpo y al alma. Nuestra cocina utiliza productos
locales de alta calidad y ofrecemos en nuestra
carta de bebidas una variedad de marcas bolivia-
nas.

Calle Enrique Pefaranda L 29, San Miguel, La Paz,
Bolivia Contacto: 75228352

@ propiedad_publica n Propiedad Publica

PHAYAWI

RESTAURANTE

Phoyowi

Nuestro trabajo refleja una admiracidn
gigantesca por nuestra cultura, sabores vy
productos locales. La inspiracion para crear
Phayawi nace de nuestras tradiciones y la
certeza de que la gastronomia boliviana es Unica
e inigualable, queremos que a nivel mundial se
conozca nuestras cocinas, costumbres y
sabores.

jSomos un restaurante de comida boliviana con
la auténtica sazon tradicional, llena de sabores y
un profundo amor por Bolivia!

( O Achumani calle 22, #22, La Paz, Bolivia

\ @ phayawirestaurante n PhayawiRestaurante

/
/




&® Festourontes: Atiplono

AZLOCOLE

Aguacate es un proyecto gastronémico que
ofrece comida, bebidas, reposteria y productos
en base a alimentos Unicamente de origen vege-
tal siguiendo criterios de una alimentacidn y
cocina Consciente. Actualmente ofrecemos
nuestra comida a pedido.

O La Paz. Contacto: 76260106

\ f@ aguacateveg n Aguacate. Cocina Consciente

Mong 0

Mang'a Restaurante es un restaurante social que
celebra, valora y destaca los productos nacion-
ales. Trabajamos con jévenes cocineros formados
en las escuelas de Mang'a de El Alto y Sucre, a las
que esta unidad de negocios brinda sostenibilidad.
Compartiendo una experiencia de calidad, sabor y
orgullo por la gastronomia boliviana.

Direccidn 1: Sopocachi: Av. 20 de octubre #927,

Plaza Abaroa, Mercado Central, La Paz, Bolivia
O Contacto: 62570000

Direccion 2: Calacoto Calle 15, El Bosque Boule-

vard, La Paz, Bolivia

Contacto: 78833388

f@ mangarestaurante n Manga Restaurante

restaurante

B il




Restouranbes: Albiplono

ARMONIO

En el Restaurante Armonia nuestra mision es
ofrecer una experiencia culinaria Unica y sosteni-
ble, principalmente con una cocina basada en
plantas y el uso de ingredientes locales y de la
biodiversidad. Buscamos promover la
gastronomia sostenible y apoyar a las familias
productoras, especialmente aquellas dedicadas a
la agroecologia.

Av. Ecuador 2286, Zona Sopocachi, Ciudad La Paz
Contacto0:63098639

!@! restaurante.armonia n Restaurante Armonia

GushU

Gustu es un restaurante de alta cocina que

restaurant # ' trabaja exclusivamente con productos e insu-
GUS'EU ' ' mos bolivianos a través de relaciones directas y
transparentes con cientos de pequefios produc-
tores, comunidades rurales, pueblos originarios
y naciones indigenas, guiando cada una de sus
acciones por la premisa de que la riqueza
cultural, la diversidad natural y la potencialidad
productiva de Bolivia ofrecen un universo infinito
de posibilidades que deben ser aprovechadas y
difundidas en beneficio de los bolivianos.

Calle 10 de Calacoto, La Paz, Bolivia
Contacto:2 2117491

"Gjﬂ gusturestaurante ﬂ Gustu




&® Restourontes: Albiplono

L0 RuFino

La Rufina es un restaurant de comida boliviana,

gue sin ser un restaurant boliviano tradicional,

tenemos una linea genuina, sin ser un restaurant

de autor entendemos que la cocina es un viaje que ‘

a través del uso de técnicas y recetas milenarias A ® R u F I N A
logramos que ingredientes bolivianos tomen - p— =
nuevos roles protagdnicos en nuestro dia a dia. Comida Répida Artesanal
Trabajamos con materia prima de temporada, con

los mejores insumos y con los mejores produc-

tores, quienes nos brindan lo mejor para brindar

una experiencia Unica a través de comida bolivia-

na, cocteleria de autor y panaderia de masa

madre.

Direccidn 1: Belisario Salinas #572, Sopocachi, La
Paz

¥ Direccidn 2: Calle 16, #8275, calacoto
Contacto: 68216777 - 76788111

\m’@ larufinabolivia ﬁ La Rufina

Lupito Cocina Vegana, es un emprendimiento

que elabora preparaciones con insumos total-

: _ e mente de origen vegetal creando consciencia y

('lNHE{TMllFL - veganizando platos nacionales e internacion-
Y 0)

égl = : ‘ - ales, apoyando y utilizando productos locales y
de temporada.

Sopocachi, calle Carddn, entre Ecuador y Belisario
Salinas #14, La Paz, Bolivia
Contacto0:60595087

71| lupitococinavegana ﬁ Lupito - Cocina Vegana
& /




Achocono

Estamos enfocados en el sabor, buscamos la
mejor calidad en ingredientes, y lo mejor que
preparamos todo de formas mas artesanales
para controlar todo el proceso de nuestra cocina,
comida artesanal con producto local.

Av. Pedro Domingo Murillo esquina M.J Calderon,
Ciudad Potosi, Bolivia
Contacto: 69637288

f@ achakan.restaurarte ﬁ Achakana

&® Lestourorbes: Akiplono




&® FetOurontes: Albiplono

Lo Poz - ORURO
T\/PTCO | ey . R F

Typica, orgullo boliviano! estamos comprometidos
con la revalorizacion de la produccidon nacional,
cada taza que servimos es el destino final del
recorrido que realiza el grano café desde las
distintas fincas de las zonas cafeteras que tene-
mos en Bolivia,, En cada visita te contagiamos
nuestra pasion por la cultura cafetera, equilibran-
do arte y ciencia para hacer cada taza una experi-
encia Unica.

4 0 I

Direccidn 1: C. Enrique Pefiaranda B. L-35 #1075,
San Miguel - Calacoto, La Paz

Contacto: 2795764 - 77524899

Direccion 2: Av. 6 de Agosto, entre Pedro Salazar y
Pinilla #2584, Sopocachi, La Paz

Contacto: 2433974 - 767 71792

Direccidn 3: Calle 15, entre Sanchez Bustamante y
Julio Patifio, Calacoto, La Paz

Contacto: 61010068

Direccion 4: Calle Federico Zuazo y Reyes Ortiz,
Edif. Chuquisaca #100, Centro, La Paz

Contacto: 63263141

Direccion 5: Calle 16 de Achumani y C. Francisco
Javier Iriarte. #500, Achumani, La Paz

Contacto: 2711953 - 76290172

Direccion 6: Plan 482, Calle 20 José Fernan
Caballero #1709, Ciudad Satélite, EL Alto, La Paz
Contacto:7351773

Direccidn: Calle Soria Galvarro, casi esquina
Cochabamba, Oruro

\\r@ typica.cafe ﬁ Typica // TYRICA




Kestouronbes: Volle

K OROPONZO
SKARAPANZA

K'arapanza es un restaurante donde resaltamos :
COCUL BaN CAUGUEOQUERS

nuestra cultura gastrondmica con la mejor comida
tradicional chuquisaquefia en especifico ponemos
en alto un plato tradicional delicioso y poco recor-
dado como el karapecho. K'arapanza es el hogar
del mejor karapecho del pais k'arapanza es sindn-
imo de una locura de sabores que hard que
quieras volver.

Ismael Montes esq. Lindaura Campero (al frente de
Monopol), Sucre.
Contact0:68645513

_f@ karapanzabolivia n KarapanzaBolivia

Doro Nieves

La pension Dofia Nieves atiende hace 41 afos, es
una picanteria antigua que ofrece platos de
lunes a lunes. En su menu se encuentra: mon-
dongo, picante mixto, kellu, puchero y picante de
pollo.

Calle Victor Samos - Zona Poconas, Sucre.
Contacto; 79310804 - 46461341

13



TORJ0

L0 yunto

En la yunta buscamos obtener platillos que te
hagan vivir una experiencia culinaria Unica.
Somos calidad, somos tradicidn y gastronomia
de alto nivel.

AFrente a la pista de Aeromodelismo, Tarija
Contacto: 71877838

@ teyunteti 0 overe

COCINA & BAR

Belen Kestouronte

Belen Restaurante, se caracteriza por ofrecer cocina
y pasteleria de autor con ingredientes 100% nacion-
ales. Cada bocado no solo deleita, sino también
fusiona técnicas de alta cocina y aprovechamiento de
productos locales y producidos en Tarija, creando
sabores Unicos en una cocina con identidad tarijefia.
Su carta ofrece café elaborado en distintos métodos
ideales para acompafar sus deliciosos postres y
tortas, ademds cuenta con desayunos, brunchs,
almuerzos y cenas, para disfrutar en su acogedor
espacio o para llevar; ademas cuenta con servicio de
catering para eventos especiales.

Calle Coldn, entre Calle Madrid y Calle 15 de Abril,
Tarija
Contacto: 75112000

(@ belen_restaurante 'iBelen Restaurante




gd Kestouronbes: Vole

Typico

Typica, orgullo boliviano! estamos comprome-
tidos con la revalorizacidon de la produccion
nacional, cada taza que servimos es el destino
final del recorrido que realiza el grano café
desde las distintas fincas de las zonas cafe-
teras que tenemos en Bolivia., En cada visita
te contagiamos nuestra pasion por la cultura
cafetera, equilibrando arte y ciencia para
hacer cada taza una experiencia Unica.

Calle Bolivar esgq. Ballivian #691, Barrio el Molino,
Tarija
Contacto:75136431

@ typica.cafe ﬁ Typica

Proyecto Nobivo

El Restaurante Proyecto Nativa creado en el
2019 por el chef Juan Pablo Gumiel, es un
restaurante que se encuentra en la ciudad de
Sucre - Bolivia, ha destacado rapidamente por
su propuesta gastrondmica innovadora que se
centra en la cocina de ingrediente local,
sabores bolivianos, producto fresco y de
temporada, trabajando estrechamente con los
productores locales, con un enfoque marcado
en los vegetales y la cocina creativa libre.

Calle La Paz 737 (casi esquina Junin), Sucre,
Bolivia
Contacto: 65283135

'-Gjl proyecto_nativa n Proyecto Nativa




o9 Restourortes: Volle

Typico

Typica, orgullo boliviano! estamos comprome-
tidos con la revalorizaciéon de la produccion
nacional, cada taza que servimos es el destino
final del recorrido que realiza el grano café
desde las distintas fincas de las zonas cafe-
teras que tenemos en Bolivia., En cada visita
te contagiamos nuestra pasién por la cultura
cafetera, equilibrando arte y ciencia para
hacer cada taza una experiencia Unica.

Direccion 1: Calle Espafia #661, entre calles La
Paz y Reza, zona Central, Cochabamba

Contacto: 4301646 - 75983593

Direccion 2: Ciclovia entre Melchor Urquidi y
Pando, zona Norte, Cochabamba

@ typica.cafe n

cOMIDA DEL SIGLY XXy

L0 Merto

Menta Restobar es una empresa gastrondmica
Cochabambina con experiencia de 8 afos, cuya
filosofia de trabajo se sostiene en tres pilares
fundamentales: por tu salud, el respeto a los
animales y por el cuidado del medio ambiente.
En consecuencia ofrece a su clientela alimentos
basados en vegetales, cereales y leguminosas,
comida netamente vegetariana y vegana.

ADireccion: Calle 16 de Julio, esquina Calle La Paz,
N. 814, Cochabamba
Contacto:60790040

@ mentorestobarbolivia n Menta Restobar
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b= K LSLOURONELS: Amozonio

Typico

Typica, orgullo boliviano! estamos comprometi-
dos con la revalorizaciéon de la produccién
nacional, cada taza que servimos es el destino
final del recorrido que realiza el grano café
desde las distintas fincas de las zonas cafeteras
que tenemos en Bolivia., En cada visita te conta-
giamos nuestra pasion por la cultura cafetera,
equilibrando arte y ciencia para hacer cada taza
una experiencia Unica.

Av. San Martin, entre 2do y 3er anillo, Calle 8
(Oeste) La Plata #8, Barrio Equipetrol, Santa Cruz
Contacto:75136431

BlnckLIomo

Black Llama es un concepto de cocina boliviana
moderna. Nuestro enfoque es la comida calle-
jera con un toque moderno. Desde nuestro
Trancachope (jCon queso humachal), anticu-
chos, hasta nuestra linea de burgers: como
nuestra Azul de Sonso (con un disco de Sonso
Blue Cheese al panko), o nuestra Ekiperi (con
una doble burger de Keperi, salsa de arroz con
queso, y Chimichurri Mocochinchero).

Boulevard Mall Las Brisas, Santa Cruz de la
Sierra
Contacto: 75305772

(@ blackllama_bo n blackllama_bo




onta Cruz
£l Alibe el aUlbe

Ramumnl Museo

EL Aljibe comida tipica restaurante especializado
en el rescate de la gastronomia tradicional
Crucefia, estd ambientado en una vieja y tradi-
cional construccidn colonial declarada Patrimonio
Municipal el afio 2018. Con las caracteristicas
arquitectonica es lugar tradicional donde se
revive el pasado de nuestra ciudad y con sus
aromas y sabores se recrean las sensaciones de
una Santa Cruz que refleja una historia reciente
con costumbres y tradiciones.

Calle Potosi 201 esquina Nuflo de Chavez, Santa
Cruz
Contacto: 70288881 - 3352277

@) etaljive n EL Aljibe Comida Tipica

ﬁm.,m | Lo Cosa del Combo

Restaurante de comidas tipicas y carnes a la
parrilla.

Av. Cristdbal de Mendoza 1365, Santa Cruz de la
Sierra, Bolivia
Contacto: 76003875

'j}‘ casadelcamba ﬁ La Casa del Camba Santa Cruz




U -« RESTAURANTE

Reskourontes: Amozonio

L0 MOReO

El restaurante “La Marea” comenzd hace 6 afios,
en la cuidad de Riberalta con un mend muy
tradicional y pequefio, a lo largo de este tiempo
fueron modificando e incrementando, con la
finalidad de ofrecer variedad y calidad de
alimentos INNOVANDO y dando asi un MENU
variado y Unico en RIBERALTA.

Mega Center Riberalta, frente a la plaza principal \\
Contacto: 74404065

\ &) pub_restaurante_lamarea n Restaurant La Marea )

MOR v TIieRRO

ilniciemos juntos la tradicién de comer Paiche! La
comida tradicional se transmite de generacion en
generacion. Trabajamos a partir de la revalor-
izacion de nuestra cultura gastrondmica, promo-
cionando el consumo del paiche amazdnico, con la
finalidad de mantener el equilibrio natural del
ecosistema local.

Mirador del pased Junin, Cobija Pando
Contacto 76103596

(@) marytierrarestaurantemirador

n marytierrarestaurantemirador

/

Pondo

Paiche

COrazon amazonlco




Teg0l

En Tesai, (palabra guarani que significa "vida
saludable") Generamos un impacto ambiental
positivo con tendencia en el crecimiento de la
industria verde dirigido al consumo de alimentos
sostenibles, naturales y vivos. Nos enfocamos
principalmente en la alimentacion vegana, cruda
y/o probidtica. una Santa Cruz que refleja una
historia reciente con costumbres y tradiciones.

O Santa Cruz. Contacto: 71522059

(5] tesaiscz n Tesaiscz
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TRONsFoRmOdores: Albiplono

(a) CLRVERO

) Cervero Craft Beer es un emprendimiento familiar
CE l},‘yﬂE RO nacido en 2017. Nuestro objetivo es aportar al

conocimiento y cultura cervecera artesanal local,
elaborando cervezas tipo ale. Los pilares de nues-
tro concepto son: Independencia, Calidad y Person-
alidad, representados en las tres cabezas del
guardian del Inframundo.

Ofrecemos 7 distintas variedades de cerveza:
American Pale Ale, Irish Red Ale, English Porter,
IPA Brut, American Wheat y dos de concepto bolivi-
ano: Llokalla Jaildn, de quinoa y manzana e Imilla
Bocona, de maiz kulli morado.

’ Q 70594107

| f'i,'j] cerverocraftbeer '3 Cervero Craft Beer |

B

S

Cocolero @@@ AL&E &@

pE ALTUR 5

Licor Cocalero

Destilado a gran altura con una fusion de botani-
cos nacionales seleccionados meticulosamente
por nuestros expertos, donde la hoja de coca
tiene el rol protagdnico.

O Contacto: 75797257

ﬂ https://www.facebook.com/cocalerodealtura




&® Tronsformodores: Abiplono

LAREPUBLICA [0 Eapiitin

GINEBRA

Gin La Republica La primera Ginebra elaborada y
destilada con métodos tradicionales a 3500 metros
de altura, elaborada con bayas enteras de enebros
seleccionadas en origen, e ingredientes nativos de
los Andes y la Amazonia.

30 de Achumani calle D # 7. La Paz
Contacto:70710898

BRI

&) larepublicagin n larepublicagin )

L0 HUERED —La

La Huerta es la primera y Unica cadena de micro- o,
markets especializada en productos naturales de
Bolivia. Ofrecemos una variedad de mas de 1200
items, y trabajamos con mas de 150 proveedores y
productores, en su gran mayoria Bolivianos. En los
5 afios de vida que tiene La Huerta se abrieron dos
sucursales en La Paz y dos en Santa Cruz. La
Huerta es un emprendimiento que genera beneficio,
no solo a las personas que buscan alternativas
para llevar una vida mas saludable, pero también
apoya a la produccidon nacional, pues trabajamos
con proveedores de diferentes tamafos, desde
micro hasta medianas y grandes empresas.

Direccidn 1. Sopocachi c. Pedro Salazar casi esg.
Presbitero Medina #599. Frente al SENASIR, La Paz,
Bolivia

O Direccion 2: Calle Claudio Aliaga, esquina Calle Rene
Moreno - San Miguel, Calacoto, La Paz Bolivia
Contact0:62532251

%) lahuertabo ﬁ La Huerta - Mercado Saludable

~




&® Tronsformodores: Abiplono

Momibo: Mosibo

A partir de 2020 mamita mamita nace con una idea
de volver al origen del pan, elaborando panes con
fermentaciones largas y procesos que toman
tiempo, experimentando con diferentes productos
locales y de temporada, realizando una variedad de
panes de masa madre. La energia y amor que hay
detrds de cada pan es muy gratificante, para
nosotros es una alegria poder compartir esto con la
sociedad.

Av. 20 de octubre, casi esquina C. Aspiazu (Dentro de
hotel Selina)
Contacto: 67076819

’@l mamita_masita ﬁ Mamita masita

0N

Es la marca que representa al chocolate producido
por los pueblos indigenas Lecos de Larecaja de la
asociacion CHOCOLECOS, quienes se dedican a la
producciéon de cacao nativo de origen silvestre.
Contribuye a mantener los corredores bioldgicos y
la proteccidn de la vida silvestre.

En el afio 2017 se ubico entre los 18 mejores choco-
lates del mundo, por su alta calidad organoléptica.

Calle Jaime Mendoza #977 - San Miguel, La Paz,
Contacto: 73711392

r{:jJ origenbo ﬁ OrigenBo
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V=Y

Supay es un licor picante elaborado artesanal-
mente con Aji Punta de Lanza de Padilla, capital del
aji de Bolivia y cuna de todos los ajies del mundo.
Su receta incorpora pasas de aguaymantos, higos
secos y duraznos deshidratados, también llamados
mocochinchis, junto a hierbas arométicas andinas y
especies como el cacao criollo y el café de altura.

C. 30 de Achumani calle D # 7, La Paz, Bolivia
O Contacto:75797257

"@ supaylicor ﬁ SupayPicante )
i

1825 VODKA es el primer vodka premium de Bolivia,
nace a mas de 4.000 m.s.n.m., donde el trigo dorado
de la Amazoniay el agua cristalina de Los Andes se
fusionan en un equilibrio perfecto. Destilado tres
veces en alambiques de cobre y filtrado, esta bebida
ofrece una experiencia de pureza y elegante
sutileza que cautiva el alma y celebra la riqueza
cultural de esta tierra.

Cada sorbo preserva el caracter Unico de su esen-
cia, conectando a las personas con la historia y la
belleza de Bolivia.

~

Av. PUNATA 136, El Alto
Contacto: 76554054

(%) 1825vodka ﬁ 1825 Vodka

J
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A GroNel

A Granel Bolivia, la tiendita que no conoces, ofrece

mas de 300 productos secos, granos, harinas,

instantaneos, hojuelas, frutos secos y deshidrata-

dos, especias y plantas medicinales y aromaticas.

También tiene galletas, queques y mezclas como

, granolas y muslis, entre otros. Productos ecoldgicos

= S TR ST M A que rescatan las practicas ancestrales en su
i =i ll‘"ﬁ" ' i produccién y conservacién.

Calle Luis Crespo #2256 entre Rosendo Gutiérrez y
Fernando Guachalla, Sopocachi, La Paz

@ tatianadalence n A Granel Bolivia

AZRONO

RATORIOS

onats.
AGRONAT S.A. es una empresa Ecosocial que

Elabora y comercializa Productos Ecoldgicos, s T [ 30 anO
Jugos, Alimentos, Nutracéuticos y cosméticos ¥ 4
elaborados en base a Aloe Vera, cereales

Andinos y plantas medicinales, contamos con

certificacion Orgénica, Iso 9001 (Gestidn de

Calidad) e Iso 22000 (Inocuidad Alimentaria),

Trabajamos con comunidades en la parte

agricola en diferentes pisos ecoldgicos vy

llevamos 30 afos en el Mercado educando a

los bolivianos sobre el consumo de productos

naturales y organicos.

C. Felipe segundo Guzman #1578 zona San Pedro, La
Paz
Contacto:22490906

L S TR TR T
n AGRONAT Sl naRBRION SARMALD: EMALOE
——— Y m’,!
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Moybo

Nutrimentos Maybo SRL es una Empresa Boliviana
qgue produce alimentos y bebidas en base a frutos,
verduras y granos locales. Trabajamos con comuni-
dades de diferentes partes de nuestro pais como
proveedores de materia prima. Fomentamos la
agricultura organica de manera sostenible para un
desarrollo sustentable de las familias Bolivianas.
Fortalecemos la calidad de vida generando un modelo
de triple impacto: econdmico, social y ambiental..

Zona Villa Bolivar, "F"", EL Alto, La Paz
Contacto: 60545464 - 22836850

'@I Lnutrimentosmaybosrl n Nutrimentos Maybo SRL

QUL

En Saltus elaboramos chocolates amargos de
alta calidad con cacao silvestre 100% boliviano.
Creemos que es posible contribuir a salvar la
Amazonia boliviana y apoyar a sus habitantes,
ofreciendo a nuestros clientes una experiencia
Unica mas alla de una barra de chocolate..

Calle 6 de Obrajes, Prolongacion Rincén Alto No.
750, La Paz
Contacto: 69775701

'@' saltuschocolate ﬂ Saltus Chocolates
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Delicios Pilor

Mis productos son mermeladas de frutas y
verduras hechas en cocina solar ademas de
productos de reposteria saludable como pan de
linaza sin gluten.

Direccién: Calle Pedro Marban No 1516, Zona
Achachicala, La Paz
Contacto: 73563456

Fideos Crighol

La alimentacién y nutricion son nuestra
pasion.Ofrecemos una linea de alimentos natu-
rales de origen 100% Boliviano. Gracias por su
preferencial.

Av. Esteban Arce # 2305 esquina c. Nicolds Ortiz -
o zona San Antonio, La Paz
Contacto: 77749773

(@) fideoscristal £ Fideos cristal




SAN DIEGO

&® Tronsformadores: Akinlono

20N Diego

Elaboracion y comercializacion de helados
artesanales de fruta en los sabores de
Copoazu, Asai, Chirimoya, Mora, Maracuya y
Chocolate.

Direccidon: Calle Pedro Marban No 1576, )
zona Achachichala, La Paz
Contacto: 73563456

Modiidl

Productos MADIDI elaborados a base de ingredientes
naturales de calidad, deliciosos y nutritivos; como
diferenciales el cacao silvestre y la almendra benefi-
ciada. Productos amazdnicos de Ixiamas capital de la
provincia de Abel lturralde La Paz - Bolivia

Direccién: Av. Pasos Kanki N° 1689 zona miraflores
La Paz y CENTRO COMERCIAL MODERNA calle Potosi,
esq. Ayacucho (frente a casa del pueblo), La Paz
Contacto: 73291101 - 7128952

Av. Pasos Kanki N° 1689 zona miraflores La Paz y
CENTRO COMERCIAL MODERNA calle Potosi, esq.
Ayacucho (frente a casa del pueblo), La Paz

PAQUETE
CHOCOLATERO




&® Tronsformodores: Abiplono

0N Leiko

Los mas finos productos, carne deshidratada de
camelido (llama) Charque natural y charque
crocante, chorizo realizado con noble carne fresca
de camelido (llama). Servicio gastrondmico: parril-
lama y chorillama, con preparadas guarniciones y
las mas frescas ensaladas.

Direccién: Municipio de Santiago de Machaca
(Almacenes en la ciudad de ELl Alto y en alto obra-
jes), La Paz

Contactos: 68096978 - 71970345

Direccién: Municipio de Santiago de Machaca (Alma-
cenes en la ciudad de El Alto y en alto obrajes), La
Paz

ATATATATA!

Lo “funea

| | ] | B |
VINOS ¥ SINGANIS

L0 Finco

Las bodegas y vifiedos "LA FINCA" nace en el
afo 2012, dando continuidad al proceso de
elaboracion de dos variedades de vino, el tinto y
el blanco en 2015 nace el vino rosado; en 2017
nace los vinos afrutados y el vino azul y verde.
Esta fina produccion la llevamos a toda Bolivia.

Calle Agustin lturricha 1227, La Paz
Contacto: Gustavo Loza cel - 70555903

ﬁ Vino La Finca La Paz
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Chuquigoco
Tinku

TINKU cerveza artesanal nace del significado de la
palabra quechua que en su traduccién al espafiol
significa ENCUENTRO vy desea a través de sus aromas
y sabores rememorar hermosos momentos disfrutan-
do de nuestros exquisitos y variados productos.

~, Direccion;Urb Lourdes Zona el Tejar s/n, Sucre
) Contacto: 72415380

[—jl tinku_cerveza_artesanal ﬂ Tinku Cerveza Artesanal

Bodezn Cepo de Oro

Bodega Cepa de Oro es una bodega boutique,
ubicada en el valle de Cinti a 18 km carretera
Camargo a Tarija, tiene una tradicion vitivinicola
familiar de 4 generaciones revalorizando varie-
dades patrimoniales, actualmente cuenta con
80 galardones obtenidos en concursos region-
ales, nacionales e internacionales.

Direccién: Valle de Cinti Camargo Chuquisaca
Contacto: 72890940

{5} bodegacepadeoro ﬁ Bodega Cepa de Oro

o0
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Cachobormbo

Bio XXI

Bio XXI| es una marca que nace el aiio 2016, y se
crea para reflejar los 20 afios de experiencia que
Coronilla S.A. tiene en la elaboracién de produc-
tos libres de Gluten. Coronilla S.A. es miembro de
la asociacion mundial del comercio justo
-WFTO-, y un agro procesador de alimentos
libres de Gluten orgédnicos certificados desde
1997. La trayectoria y compromiso de la empresa
con la sociedad y el medioambiente, hacen que
Coronilla S.A. sea un referente global de sosteni-
bilidad y el modelo de la compafiia un caso de
estudio en distintas instituciones a nivel global,
incluyendo algunas de las escuelas de negocios
mas prestigiosas del mundo.

m Villazén N. 3847, Km. 3 a Sacaba, Cochabamba
%' Contacto:4 4717193

(@) tbioxxibo ﬁ BIO XXI Bolivia

Morguez de o vino

MARQUEZ

DE LA VINA

Bodega Marquez de la Vina es la bodega de vinos
mas antigua de Cochabamba y elabora vinos y
singani con uva cosechada en selectos vifiedos
de toda Bolivia. Elaboramos vinos varietales y
con guarda en roble francés, con la filosofia de
una Bodega Boutique, que consiste en una
produccién limitada de alta calidad.

—,  Calle Rosas S/N - Vinto, Cochabamba,
{v) Contacto: 65717779

'ﬁl marquezdelavina ﬁ Marquez de la Vifia

51



Bendito

La cerveza lupulada por excelencia, en sus
variedades; Hoppy Lager, con un sabor frutado,
sutiimente amargo y citrico. IPA, de sabor
intenso y balanceado, notas a pomelo y mer-
melada de durazno.

Parque Industrial Manzana 24 Zona Noreste Villa
Transversal 2 0000 Santa Cruz de la Sierra, Bolivia

‘@' cervezabendita ﬁ Cerveza Bendita

<84 Tronsformodores: Volle

BORDOCOND

Barbacana es una bodega boutique que produce
vino y singani en pequefias producciones (al rede-
dor de 50.000 botellas al afio), pero de la mejor
calidad, contando con la mejor materia prima (uva),
la mejor maquinaria y procesos para garantizar un
vino y singani de Alta Gama.

Carretera a Bermejo Km. 11, Valle Central de Tarija.
Contacto: 72005041ii

'@I bodega_barbacanatja n Barbacana

*’z TRangFORmadOReg Amozonio

CERVEZA LUPULADA

{149 BENDITA

HiPPY
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Sonta Cruz
L0 HUerED

La Huerta es la primera y Unica cadena de micromar-
t kets especializada en productos naturales de Boliv-
i : sl s : ' ia. Ofrecemos una variedad de mas de 1200 items, y
trabajamos con mas de 150 proveedores y produc-
tores, en su gran mayoria Bolivianos. En los 5 afios
de vida que tiene La Huerta se abrieron dos sucur-
sales en La Paz y dos en Santa Cruz. La Huerta es un
emprendimiento que genera beneficio, no solo a las
personas que buscan alternativas para llevar una
vida mas saludable, pero también apoya a la produc-
cion nacional, pues trabajamos con proveedores de
diferentes tamafos, desde micro hasta medianas y
grandes empresas.

Avenida Los Cusis, entre Av. Banzer y Av. Beni,
Edificio Macororo 10, local 2, Santa Cruz
Contacto:76014086

‘@ ahuertascz ﬂ La Huerta Scz - Micromercado Saludable

i MABERA

CERVECERA INDEPENDIENTE

Ante todo MADERA es cerveza. Cerveza de calidad
superior; calidad que se expresa no sélo en nues-
tros liquidos sino también en nuestra marca y su
entorno. Ofrecemos diversidad de estilos y sabores
de manera de no forzar el gusto de nuestros
clientes. Nos sentimos a gusto en la diversidad,
entre personas auténticas con quienes, en conjun-
to, construimos la nueva bolivianidad.

Av. Barrientos, N. 43, Urbari, Santa Cruz
Contacto: 69287092

fﬂ' cervezamadera ﬁ Cerveza Madera
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Beni

Lo Negro

vAceite de Coco "La Negra" nace con el propdsito de
retribuir a Santa Rosa del Yacuma, lugar donde se
produce el coco de manera sostenible y abundante. El
Fun proyecto se inicia con la colaboracién de Cecilia
ACEITE DE COCO Caséres, conocida como "La Negra", quien ensefia a
Le Meﬁrg extraer el aceite de forma artesanal. Inicia opera-
' ciones en el 2016, manteniéndose vigente a la fecha
con procesos modernos para mejorar la calidad. Su
foco estad en la esencia de trabajar con productos y
productores locales para impactar la vida de las famil-
ias y ofrecer condiciones de trabajo justas y dignas a
sus empleados. La Negra se dedica a producir aceite
de coco 100% orgéanico, natural y prensado en frio, y
trabaja directamente con las comunidades locales
para asegurar un impacto positivo en la economia
local.

Zona Villamontes, Avenida Circunvalacion. Santa
Rosa del Yacuma, Beni

Contacto: 78806114z

Contacto:76014086

. '@I aceitedecocolanegra n Aceite de Coco La Negra

Topeke

Tapeke es una Asociacion de Mujeres
Emprendedoras que produce helados de
asai, galletas de castafia, mermeladas de
asai y copuazU usando ingredientes frescos
y naturales, sin conservantes.

Provincia Nicolas Suarez, Kilometro 3, Barrio
Antofagasta, Cobija, Pando
Contacto: 71113350

ﬂ Tapeke
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&® Productores: Albiplono

a La Poz
PROOI

GROAL ‘P'Tuf'l.a IN LU Iv»-,

P R El proyecto Promocion de Redes Agroalimentarias
A A | Inclusivas PRAAI, comenzd en 2014 apoyo de coop-
eracion de Fundacion Barceld y la Universidad de
las Islas Baleares (UIB), y la participacion de
Universidades campesinas bolivianas (UACT). Se
buscd encontrar estrategias de produccion agroe-
coldgica que cuiden el medio ambiente en conjunto
con las familias productoras de la zona del
altiplano pacefio norte. Se implemento un sistema
de cosecha de agua en cada una de las infraestruc-
turas productivas y se especializd en hortalizas
emergentes y formatos emergentes, lo que
permitié consolidar un mercado en la ciudad de La
Paz, abasteciendo la demanda de este tipo de
productos.

o Contacto: 71549791

Iml praai_bolivia n PRAAI

Cruz Verde

Es un emprendimiento de triple impacto que
busca usar y adaptar nuevas tecnologias para
poder producir gran cantidad de alimentos en
espacios urbanizados. Practicamos la agricultura
urbana y la agricultura sustentable, lo que nos
permite ahorrar recursos valiosos como el espa-
cio y el agua, reduciendo el impacto ambiental de
la agricultura. Buscamos reforzar la seguridad
alimentaria de la region y asi, asegurar alimentos
para las ciudades del futuro.

C.LajaN.927,LaPaz
Contacto: 68155248

f @l cruzverdelapaz n Cruz Verde




AMAGICA

Productos deliciosos y Unicos a base de quinua
para que tengas una alimentacién saludable. La
Quinua real, es un alimento completo con un
equilibrio aminoacido o que le da alto valor
bioldgico a nuestro organismo, por eso es impor-
tante consumirla.

Direccion: La Paz
Contacto:67462955

n Q Magica Quinoa

&® Productores: Albiplono

ORURO

GROMIO. SOMIR

Granja Samiri es una empresa Boliviana que lleva
mas de 20 afios trabajando en revalorizar el
grano de cafahua que esta dentro de la categoria
de super alimentos por gran aporte nutricional.
Samiri en la actualidad es la mayor productora de
cafahua de Bolivia.

Direccion: Toledo, Oruro
Contacto: 72342724

ﬂ Granja Samiri - Cafiahua organica




&® Productores: Allbiplono

Lo Poz

Red K-motes del ToRW

La Red K-motes del Tarwi, trabajando desde el hias Sy
2019 articulando toda la cadena que involucra la G R LT ,4,'\!’.1 "IL'
transformacion, investigacion y comercializacion . oA W .
del tarwi. El tarwi es una leguminosa que crece

en el altiplano boliviano. Trabajamos con distintas

comunidades, articulandolas con ciudades como

La Paz y El Alto, a través de talleres y distintas

actividades que despierten su interés por traba-

jar con el Tarwi. Red K-motes del Tarwi etsa

conformado por 11 emprendimientos que trabajan

con Tarwi, transformandolas en distintos tipos de

productos como galletas, empanadas, alfajores,

nachos, etc.

-
.

/ Direccién: La Pazy El Alto
Contacto: 70660668

| ﬁ Red K-motes del Tarwi
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NOk 0K

Empresa BIORESERVA, marca: Cafe NAKHAKI
Departamento de La Paz Municipio de Caranavi,
Colonia San Jose Il a 1650 metros sobre el nivel
del mar. Café Nakhaki es un producto 100%
organico.

NAKHAKI

Direccion: Municipio Caranavi, Colonia San
Jose I, La Paz.
Contacto:701900461

EOLITID coen

</ Productores: Volle
TORJ0

Los CobrIEOS =
& E@Bﬁd

LoLasti- 3
JCagariTas:
Y e e S e

Elaboramos quesos de cabra tipo gourmet con e i g
alto contenido en nutrientes y vitaminas, la leche uﬁﬁ‘“

de cabra esta considerada como la segunda leche ;

mas sana después de la materna por lo tanto '
nuestros quesos son de alto contenido nutricional,

en nuestras variedades tenemos: natural, oréga-

no, provenzal, albahaca, con aji y reposado en vino

tinto.

Calle Alberto kissen # 3872, Tarija
Contacto:71876642

ﬁ Las Cabritas Tarija - Queso de Cabra
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Chuguisnco
KOSR0

w0 ) .

PRODUCTOS - Productos Roso, estan hechos con amor, respetando

Ve el medio ambiente, sociedad y fomentando una
; economia justa. Contamos con SPG (Sistema Partici-
“oely pativo de Garantia) en nuestros cultivos y productos.
ORGAN & CO ‘

Los productos que elaboramos estan realizados con
vegetales y frutas orgédnicas y de temporada que
cosechamos, al ser organicos estos, contienen nive-
les mas altos de vitaminas y minerales esenciales,
de esta manera te ayudamos a cuidar tu salud y el
medio ambiente. Contamos con distintos tipos de
conservas, aceites y mas.

La Florida, Villa Abecia, Chuquisaca
Contacto: 73142552

Wml productosroso ﬁ Productos Roso

{x Droductores: Amozonio

AIRDRONCO

Nuestros productos son 100% naturales,
garantizamos la inocuidad para el consumo,
preservando las bondades del Acai y Majo,
en beneficio de la salud de nuestros
clientes.

Comunidad Carmen Alto - TCO Tacana Caribefio, Mun.
de Reyes, Beni, Bolivia
Contacto:67369481 - 67368596




Si gustas ser parte de estas paginas, por favor escribe a:
info@miga.org.bo
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